
Lista de Metas e 
Preferências Alimentares

 Descubra o que realmente funciona pra você
e torne o seu planejamento alimentar semanal

mais leve, saudável e eficaz.



“Pequenas escolhas feitas com consciência constroem grandes resultados. Cuide da
sua alimentação com carinho e desfrute dos benefícios de uma rotina leve, prática e

saudável.”

Nome: ______________________________________________________________________________
Semana de ____/____/______ à ____/____/______

https://www.instagram.com/equilibrionapontadogarfo/

